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a0 194 metros de exten-
sa vegetagdo, ideais
para um passeio a pé ou
de bicicleta, um piqueni-
gue ou um simples refugio para
esquecer, por momentos, da roti-
na e da pressao a que estamos su-
jeitos diariamente. Em pleno cen-
tro de Gondomar, na freguesia de
S. Cosme, onde o 1io se une com
a serra, ergue-se o Monte Crasto,
uma fortaleza natural, excepcio-
nal erupcao de uma Natureza
exuberante e celebrada.

Trata-se de um espacoverdede
recreio com bela panoramica —
central numa “cidade suburbana”
— pertenga da Confraria de Santo
Isidoro, que se tem empenhado
para manter incolumes as capaci-
dades ecologicas daquela zona.

A ela se devem melhoramen-

tos como a reparagao da torre,

com a nova escada de caracol em
cimento, a construgao da nova
capela e dagruta, queda um tom
pitoresco ao acesso & esplanada,
e ainda a plantacédo de centenas
de novas arvores de diversas es-
pécies e arruamento de canteiros
floridos.

O Monte Crasto tem consegui-
do vencer a pressao urbanistica

»Envolvido por uma extensa vegetacao e sentado sobre enormes penedos
que fazem dele o local mais alto de Gondomar, o Monte Crasto oferece
aquilo que de melhor ha na Natureza. La no alto, do miradouro avistam-se
paisagens de contrastes, com o azul do céu como pano de fundo.

_nasua envolvente e mantém-se,

desde o século XIX, altura em que
a propriedade foi doada a confra-
ria, como o principal “pulméao” da
urbe gondomarense.-

Local com histéria

L& no alto, no terreiro, o Monte
Castro torna-se umdos principais
miradouros, de onde se podem al-

cancar vistas deslumbrantes so- .

bre orio Douro e balancar o olhar
aoutras terrase outras gentes. Ali
Gondomar, Porto e Vila Nova de
Gaia unem-se numa nica paisa-
gem de contrastes.

Mas também de arte e de his-
toria se faz este ex-libris de Gon-

- domar. Assentando sobre os enor-

mes penedos que defendem este
monte, a Capela de Santo Isidoro
é também um ponto de partida
para uma visita pela arte de uma
arquitectura de geragoes. Defron-
te a capela, podemos ver cruzei-
ros laterais datados de 17567 e um
centralde 1759. Pelo parque, de-
pressa nos deparamos com gru-

tas e canteiros romanticos que.

convidam a uma visita ou con-
templacéo.

Por aqui também passaram

os romanos, que deixaram ves-

Informacoes uteis

Como chegar

ao Monte Crasto
Saindodo PortopelolC23,em
direccdoaEntre-os-Rios, vire
narotundado Freixo aesquer-
daemdireccaoaocentrode
Gondomar. Daiatéao sopé
do Monte serdo cercadecinco
quildmetros, Facimente,
seencontramacessosa
elevacaoverde.

Festas populares

na capela

ACapelade Santolsidorore-
cebe, anualmente, as celebra-
coeslitUrgicas das festasde
S&0 Vicente, Santolsidoro,
SenhoradaHora ede Santa
Bérbara eaindaaeucaristia

mensal, nodia 13decadamés.

Bar no terreiro

aberto até as 2 horas
ObargueserveoMonte Cras-
to, localizadojunto acapela,
estaabertotodososdias, das
13as2horas. Asegunda-feira,
asportarsdabremanoite, a
partirdas20.45horas.

tigios da sua passagem e do pri-
meiro desenvolvimento da re-

. giéo, notando-se sinais de for-

tificacdo do-Monte Crasto, as-
sim como diversos objectos e
utensilios que ai tém sido des-
cobertos. 3

A “Sintra do Norte”
O Monte Castro constitui, assim,
um apelo irresistivel a todos os
que o visitam e um lugar de me-
morias e de historias para os gon-
domarenses. Para ali converge a
romaria anual da Festa de Santo
Isidoro, uma das mais antigas e
concorridas doconcelho de Gon-
domar e que, em tempos ja dis-
tantes, reunia gentes de todo o
distrito do Porto. :

Chamadode "Sintra do Norte”,
este recéndito e altaneiro local é
um verdadeiro escape aos gran-
des bulicios da era moderna.

Se estiver em boa forma fisica,
nao hesite em subi-lo a pé, usu-
fruindo de perto todos os praze-

. res que a Natureza oferece. Até

porque, ao longo do trajecto exis-
tem recantos bem frescos, que
proporcionam pequenos periodos
de repouso entre o verde que en-

- volve o Monte Crasto.<




